
Informationsblatt  zum Thema Prothesenreinigung

Wenn Sie eine Zahnprothese tragen, haben Sie  sich bestimmt schon einmal gefragt, wie diese gereinigt werden sollte.

Ist eigentlich ganz einfach. 

Die Prothese sollten Sie nach jeder Mahlzeit unter fliessendem Wasser abspülen und mindestens einmal täglich mit Kernseife oder handelsüblichem Geschirrspülmittel und einer Zahn- oder Prothesenbürste mechanisch reinigen. Zahnpasta ist dazu eher ungeeignet. Die handelsüblichen Prothesenreiniger beeinträchtigen evtl. den Prothesenkunststoff. 

Über Nacht können Sie ihre Prothese durchaus in ein Glas Wasser einlegen.

Einmal im Monat sollten Sie ihre Prothese für ca. 3 min in 0,1 - 0,2 %ige Chlorhexidin-digluconatlösung ( Chlorhexamed bzw. Meridol paro ) einlegen.

Ein bis zweimal im Jahr empfehlen wir ihnen allerdings eine professionelle Reinigung ihrer „Dritten“ in unserer Praxis. Mittels unseres speziellen Prothesenreinigungsgerätes gelingt es uns sehr starke Verschmutzungen bzw. Zahnstein zu entfernen.

